Sok kicsi sokra megy,
avagy

kornyezet tudatossag és klimavédelem lépésrél Iépésre

a Xlll.ker-i Herman Ottd Altalanos Iskola

2. A osztalyanak palyamunkaja




Amikor 2021 szeptemberében utjara inditottuk az akkor még 1. A osztalyt tudatosan vallalt célom volt, ha ugy tetszik ,kuldetésemnek
éreztem”, hogy mi 0ko osztaly lesziunk. Nem valamikor egyszer a tavoli jovében, hanem itt és most az els6 naptdl kezdve. Azért mert a
klimavaltozas sajnalatos negativ mikro- és makro jelenségei sem varnak. Itt €s most van szikség a kornyezettudatos szemlélet kialakitasara, és

a helyes szemlélet cselekvésre valtasara. Ezzel az elhatarozassal fogadtam a kicsiket.

Ez a szemléletformald munka az én esetemben tobb évtizedes multra tekint vissza. Ez azonban most nem targya palyazatunknak. ,Csak”
a mogottink allé két év munkajabdl allitottam 6ssze a gyerekekkel egy csokorra valét mind azokbdl a tevékenységeinkbdl, szokasainkbdl,

melyekkel sz6 szerint naprél napra, lépésrél Iépésre igyekszunk élhetbbb, tisztabb, a kdrnyezetiink szamara kevéssé terheld életet élni.

Persze mindez nem megy olyan egyszeriien, ahogy szeretnénk. Sok buktatén, hiban és tanulsagon vagyunk tul. Ezekrél is szol palyazatunk,
mert gy gondolom igy kerek a torténet. Mivel picikkel, 6-7 évesekkel dolgozom, sosem hasznaltam a ,Most a klimastratégian dolgozunk gyerekek”
kezdetli mondatot. Inkabb arra hivtam fel a figyelmuket, hogy k6zosen keressiik a hétkoznapi, szamukra is érthet6 és kezelheté kornyezeti

problémaink megoldasat. Ez a mi klimastratégiank. Errdl szdl a palyazatunk.




De, hogy is kezd6dott? Mar 2021. szeptember elején, alighogy becsOppentunk az iskolaba, és megismerkedtink egymassal, a gyerekek és
én, legels6 kozos ténykedésunk arra iranyult, hogy iskolank nagyvarosi levegoéjét javitsuk, és egyuttal az osztalytermiinket zolditsuk a

magunk egyszer, de lelkes eszkozeivel.

Ezért a tanévet azzal kezdtuk, hogy az els6 héten, kdrnyezetismeret 6ran Zamioculcas zamiifolia palmat ultettiink, szaporitottunk. Minden
gyermek készitett egy sajat ultetvenyt befottes tivegbe. Megigértem tanitvanyaimnak, hogy amire megtanulunk szépen olvasni, irni €s

szamolni, ki fog hajtani a kis ultetvénylk. A gyereknek ez egy varazslat, 6k ezt a két dolgot valoban 6sszekatik, ill. most mar én is hiszek benne.




Tehat tanultunk, tanultunk irni, olvasni, szamolni, és idénként figyeltik a beféttes Uvegeinket a szekrény tetején. Mar a masodik félévben
jartunk, mikor el6szor észrevettik (nem én, hanem a gyerekek), hogy akadnak ,kizoldult Gvegek”, vagyis j6 par palmajeldlt mar kis gumot ndvesztett

a homok alatt és abbdl Uj hajtasokat inditott. Ez neklink kész csoda volt. Meglnnepeltik, megtapsoltuk azokat, akiknek kihajtott a kis novénykéjuk.

Micsoda ajandeék a sorstol, hogy éppen azoknak a gyerekeknek lett sikerélménye ezen
a téren el6szor, akik az o6rai feladatokban is szorgalmasan dolgoztak! Ez a tobbieket is
motivalta. Ultetvényiinknek a tébbi osztalybdl is csodajara jarnak, és a kollégak is
elismeréssel nézik. Azt hiszem ennél nagyobb sikert nem is kivanhatnank.

Jelenleg van még néhany szunnyadd példanyunk, amik nem hoztak uj hajtast, de élnek.

Tirelem rozsat terem! Varunk és tanulunk.




De nem csak az osztalyterem zolditését inditottuk el mar a tanévkezdéskor, hanem mas modon is igyekeztunk, igyekszunk tudatosan
figyelni kérnyezetinkre. Ezért pl. kezdettdl fogva , én magam is jo példat mutatva,
. Ezzel a szokassal (most mar batran emlithetem szokasként, hiszen azza valt, igy élink masodik tanéve) rengeteg papirt
sikerul megtakaritani, mert reggelinél az ebédlében, tizérainal és uzsonnanal a tanteremben, de még kirandulaskor is az elemodzsias
csomagunkban, textil szalvétat hasznalunk. Ma mar cikinek szamit, ha valakinek éppen hianyzik, vagy elfelejt hozni.
Ehhez persze szikség volt , segitségre is. Nagyon buszke vagyok ra, hogy elsé szamu partnereink, a kedves
szilék, donté tdbbsége azonnal egyiitt gondolkodott és cselekedett veliink. Ugy gondolom, jelen palyazatunkban is fontos hangstlyoznom, hogy
A 2. A osztalyban szerencsések
vagyunk ebbdl a szempontbdl. A sziul6i munkakozosséggel rendszeresen egyeztetek kornyezetvédelmi-, ill. kornyezettudatos terveimrél,
céljainkrol. Beszélgetlnk, vitatkozunk, és eddig mindig sikertlt konszenzusra jutnunk. S6t, ma mar eléfordul, hogy a kedves szilék keresnek meg
engem egy-egy Uj otlettel, javaslattal a hatékonyabb, atgondoltabb kornyezetkimélés érdekében. Hianyosnak érezném palyazatunkat, ha nem
tértem volna ki a csaladi hattér meger6ésité szerepére.
Szintén kezdettél fogva (Ez az én osztalyom esetében 2021. szeptemberét jelenti, hiszen akkor lettek iskolasok.) elinditottuk a
. Erre tobb ok miatt volt szukség. A gyerekek a menzan is és az iskolagyumolcs program keretében is minden
héten tobb alkalommal kapnak gyumolcsot. ElsGsorban almat, kortét, szilvat. Ezek maradéka, a csutkak, korabban a szemetesben végezték. Mi
azonban kineveztink egy vodrot komposztalds vodornek, és a csutkakat attdl kezdve abba dobtuk. Ez egyszerinek tlinik, de az igazsag az,
hogy a mai napig is el6fordul, hogy valaki alig harap néhanyat a gyimdlcsbél, megunja, kidobja. Kiderult, ezt is meg kell tanulnunk. Vagyis azt,
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mit jelent az, hogy csutka, hogy ne kezdjlink el enni egy akkora almat, amekkorardl tudjuk, hogy nem fogjuk tudni elfogyasztani az egészet. Egy
ideje mindig készitek be félbevagott almakat is. Akkorat a legkisebbek is meg tudnak enni és nem dobunk alig ragott almakat még a komposztalé
voddrbe sem. Vagy legalabbis ritkabban fordul eld.

Igen am, de mi legyen a vodorben 6sszegyllt csutkakkal, magokkal? Erre két j6 megoldas is kinalkozott. Az egyik, hogy iskolank Pozsonyi

utcai oldalon lévé el6kertjében komposztaltuk, komposztaljuk 6ket. Elastuk, elassuk a gyumolcsmaradvanyokat. Ez végtelenul egyszeri, de
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nagyon hatékony modszernek bizonyult. Az elmult hénapokban (szerintem talan aldasos tevékenységunknek is kdszonhetéen) megjelentek a
gilisztak az amugy csupa épitési térmelékes talajpan. A gyerekek imadnak tevékenykedni, élvezik, hogy kerti szerszamokat is hasznalhatnak, és
mindig torténik valami érdekes a kertben. Gombakra, madarakra bukkanunk.
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A masik megoldasunk, hogy kivisszuk a ,budds vodrinket” (a gyerekek igy nevezték el, mert bizony néha mar bomlasnak indul a vodor

tartalma) a Szent Istvan parkba. Ide egyébként is rendszeresen kiviszem az osztalyt jatszani.




Tehat, tulajdonképpen utba esik az ottani k6z6sségi komposztaldé. Ami nagyon profi, tobb rekeszes, el van latva okos tajékoztatd tablakkal,
hogy mit hova tehetlink, miket szabad a komposztaléba hozni és miket nem. Ami6ta mar tudnak olvasni a tanitvanyaim, 6k maguk bongészik a
feliratokat. Mar nem nekem kell felolvasni. Tehat rendszeresen ide is hordjuk a komposztalandé maradékainkat. Ezeket a rekeszeket is gondosan
megfigyeljuk, tanulmanyozzuk, mert nagyon jél megfigyelheték a lebomlas fazisai, a humussza alakulas folyamata. A ,bidés vodrot” cipelni, pedig

nalunk mindig érdem, allandban sokan akarjak egyszerre hurcolni. Jutalomszamba megy, ha valaki viheti.

Képzeletben visszakanyarodva az osztalytermunkbe, van meég egy mindennapossa valt szokasunk, amit mar készségszinten mivelnek a
gyerekek. Ez a . Ennek csak egy részét képezi a . Ezen kivll van egy kulon nagy
kartonhengeriink, amibe csak a papirhulladékot gydijtjiik. Es van egy vegyes szemetesiink. Erre a célra egyre kisebb kukat hasznalunk, mivel hala
a szelektiv gyljtésinknek, a kommunalis kukaba egyre kevesebb szemét keril. Ez azért még nem megy kifogastalanul. Eléfordul, hogy valaki
olyasmit dob bele, amit pl.: rakhatott volna a nagy iskolai mianyag gyjtébe is. De egyre gyakoribb, hogy a gyerekek szélnak egymasnak (mar
nem is én szolok), ha valaki elfelejt odafigyelni a tudatos hulladékkezelésre. A napi rutinunk részévé valt. Mondhatnam azt is, mar természetes.

Ugy gondolom

Talan éppen ilyen fontos, csak mas formaban, amikor nem a hétk6znapokban nap, mint nap, hanem egy-egy kitiintetett alkalommal

szentellnk nagy figyelmet a kérnyezettudatos szemléletformalasnak. llyen alkalom nalunk az Hogyan és miért?



Amikor decemberben els6 osztalykaracsonyozasunkra készlltink, azon gondolkodtam, hogyan lehetne ugy megrendezni, hogy lehetéleg
ne kelljen senkinek se targyakat vasarolnia, vagy készitenie. Mert ez egyrészt folosleges koltekezéssel jarhat, masrészt nehéz eltalalni ki minek
orulne, harmadszor mindig egyutt jar azzal, hogy valaki megsértédik, megbantédik az ajandékozas
kapcsan. Van, aki tulajandékoz, a masik meg az ajandékon is sporolni akar. Nem vagyunk egyformak.
Ezeket a buktatdkat is szerettem volna elkerllni. De akkor hogyan ajandékozzunk egymasnak? Ebbédl a
problémas szituaciobol szuletett az a gondolat, hogy élményajandékkal lepjék meg a gyerekek egymast.

Ez azt jelenti, mindenki elddnthette mi lesz az a produkcid, amivel meglepi a tdbbieket. Volt, aki
mesét mondott, volt aki énekelt, akadt zongora darabot el6adod, de blveészked6 is. Volt, aki tornazott, és
volt, aki vicceket mesélt. Mindenki megtalalta a neki valoé mifajt. Mindenkinek 6riltiink, mindenki valamiben
ligyes volt. igy annyira széppé, meghatéva és benséségessé varazsolddott ez a kdzds egyiittlét, hogy
megfogadtuk, minden évben igy fogunk tnnepelni. Es kdzben nem halmoztuk el egymast folésleges

targyakkal, senkinek nem kellett boltba rohangasznia.

Végul, de nem utolsé sorban szeretnék beszamolni talan az eddigi legnagyobb kornyezettudatos

osztalyprojektunkrdl, az esovizgyujtésrol, amivel a klimavaltozas sajnalatos negativ hatasaira
igyekeztunk a magunk modjan reagalni, praktikus, hasznalhato modszerhez folyamodni. Tapasztaljuk, hogy a viz egyre nagyobb kincs az
életinkben. A hosszu aszalyos id0szakok megtanitottak arra is bennunket, hogy nem csak az ivoviz, hanem az esdéviz is driasi érték. Raadasul
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az osztalyterem zoélditési tevékenységlnknek kdszonhetéen nagyon sok névényunk van. Errél a sok névényrdl viszont gondoskodni is kell. Példaul
rendszeresen locsolni. A sok locsolasra felhasznalt csapvizet szerettiik volna kivaltani esévizzel. igy takarékoskodhatunk az ivovizzel, masrészt a
ndvények is jobban orllnek a lagy viznek. De hogyan lehet esévizet gydjteni iskolai koriimények kdzott, Pest kellés kbzepén? El6szor kifeszitettlink
egy nagy foliat a suli keritésére és ala tettink két mlanyag ladat, amiket addig jatékaink tarolasara hasznaltunk. Ezzel a médszerrel, ahogy a
mellékelt képeken is lathatd, néhany liternyi vizet sikerult gydjtentnk, de mi annak a kevéskének is nagyon orultunk. Ez ugyan nem volt elegendé

a novényeink locsolasara, de tovabbi gondolkodasra sarkalt. Hogyan lehetne eredményesebbé tenni az eséviz visszatartasat?

10




Természetesen erre sok hivatalos, jol ismert modszer |étezik. Csak hogy egy egész osztalynyi gyereket kellett, kell éiményalapu, valds
tapasztalatokhoz juttatni, aminek soran mindannyian kilén-kilén is tapasztalhatnak, tanulhatnak, tevékenykedhetnek. Es kdzben nem
felejtkezhetek meg életkori sajatossagaikrél sem. Ezért modositottunk, valtoztattunk médszereinken. El kezdtlk gydjteni az otthoni haztartasban

elhasznalddott, vagy éppen feleslegessé valt vodroket, nagyobb edényeket. Ezzel egyidejlileg egy masik gyUjtésbe is fogtunk: az elromlott
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esernybk 0sszeszedésébe. Apranként, mire igazan észiesre fordult az idéjaras és szamitani lehetett csapadékra, mar volt annyi vodrink és
esernydnk, hogy mindenkire jutott az osztalyban. Volt, aki harom- négy targyat is tudott hozni, de volt aki egyet is nehezen, vagy egyet sem. De
egymast kisegitve (kdzben ezt is tanultuk!) 6sszegylilt elegendd kellék a kovetkezd kisérlethez. Edényeinket kivittlik a mar korabban is emlitett

el6kertbe.

12




Kb 1-1 méteres tavolsagra lerakosgattuk 6ket a foldre. Mindegyikre tettiink egy kinyitott és fejjel lefelé allitott eserny6t. Nagyon jél mutattak.
Csak éppen azt nem tudtuk bevalnak —e vizgylijté tdlcsérnek, merthogy annak szantuk 6ket. Az
igazsag az, hogy masnap akkora szél kerekedett, hogy majdnem az dsszes erny6ét felboritotta.

Amikor kimentunk a kertbe az edényeinkért, azt tapasztaltuk, hogy hiaba volt nagy esé, a
széllel nem szamoltunk, és ismét csak néhany liter vizre sikerllt szert tennlink. Mivel ez a folyamat
nem pusztan egy vizgydjtési projektrdl szol, hanem magardl a tanulasi folyamatrdl is, amit a
tapasztalasaink mentén megélunk, gondolkodtunk kdzosen a gyerekekkel, hogyan védhetnénk ki a
nagy szelet. Rajottink, nehezékekre lenne szukség, amiket, ha az esernydbe rakunk talan
megakadalyozzak a felborulast. De mi lehetne nehezék? Raadasul 25 nehezékre van sziikség a 25
erny6hoz! Es persze a nehezék nem lehet olyan dolog, ami tdnkremegy az esében.

Tobb otlet felmerilése utan a kdévek tlntek a legjobb megoldasnak. Ezért egy ujabb
alkalommal nagy sétat tettiink iskolank kdzelében, hogy alkalmas kdveket keressiink. Es folytatédott
a kozos tanulas. Mert voltak kovek, amik tul nagynak, és voltak, amik tul kicsinek bizonyultak. Kozben

megtanultunk egymasnak segiteni, igazsagosan elosztani egymas kozoétt a feladatokat (pl. felvaltva

cipelni a kdveket, stb.). ld6nként szandékosan nem javitottam ki az el6re lathaté buktatdkat, hogy
meghagyjam a gyerekeknek a felismerés 6romét. A tapasztalati, tevékenységalapu tanulas élményét, mert ugy gondolom az igy szerzett tudas
életre szolo6 lehet.
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A kovekkel lestlyozott esernyékkel végre sikert arattunk. Szerencsénkre a varva vart szi esék sem maradtak el. igy végil kb. 15 védérmyi
esévizink lett. Ez mar tobb is volt a kelleténél. Ezért az iskolaradion keresztll behirdettlik, hogy minden osztalybdl szeretettel varunk egy-egy
kuldottet, aki esévizet visz a sajat osztalytermikbe locsolasra. Jottek is sorba egymas utan a ,vizhorddk”. Mi pedig learathattuk a babérokat, vagyis

a sok-sok koszonetet. Még igy is maradt 5 vodornyi kincstink. Ezeket az iskolank kdzos tereiben 1évé névényekre hasznaltuk fel.
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Ezzel a részletes beszamoldval szerettem volna érzékeltetni, hogy a klimatudatossag elsajatitasa, a szemléletformalas megvaldsitasa
komplex folyamat. Es ha belevagunk, vallalkozunk ra, azt tapasztaljuk, a sok munkaval egyiitt rengeteg nevelési-oktatasi kincset rejt. Az eddigiek

arrél gy6ztek meg, mint tanitot, hogy érdemes a legkisebb gyerekeket is elinditani a kornyezettudatossag utjan, bizva abban, hogy még nem késé.

Jelen palyazatunkban igyekeztem Osszegyljteni, a teljesség igénye nélkil, azokat a fontos, jelentés tevékenységeinket,
~intézkedéseinket”, melyekkel immar masodik tanéve, a klimavaltozas hatasainak enyhitése érdekében tesziink az osztalyommal. Es
bemutattam néhanyat azokbdl a médszereinkbdl, amelyekkel tudatosan igyeksziink a karos hatasokhoz alkalmazkodni, ill. azokat valamilyen
modon kikuszobolni.

Palyazatunkat tudasmegosztasnak is szanjuk, mindazon iskolai csoportok szamara, akik ennek az utnak az elején jarnak meég.

Budapest, 2022.oktober Tisztelettel a 2. A osztaly nevében: Kiss Zsuzsanna tanito
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