Kiéllitva: 2022.09.13. 12:21:47 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El6allito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Didk és Munkahelyi Vendéglato Kt

2022. szeptember 19 - 2022. szeptember 23

Etlap
38. hét

Etlap:

D+M Kift.

Korcsoport: 11-14 éves

Etkezés 2022.09.19 2022.09.20 2022.09.21 2022.09.22 2022.09.23
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Vadmalnas tea Kakad’ Friss citromos tea Tej 1,5%7 Vegyes gyumodlcs tea
Tiz6rai Soproni felvagott®6” Cinki karikat TK formakenyér! Kiflit3 TK formakenyér*
TK formakenyért KenBmajas'” Csirkemell sonka®s’
Delma margarin Delma margarin
E: 333,84kcal, Zsir: 8,49, Tel.zsir.: 0,009 E: 370,04kcal, Zsir: 6,35g, Tel.zsir.: 2,129 E: 270,84kcal, Zsir: 6,939, Tel.zsir.: 0,00g E: 315,40kcal, Zsir: 3,564, Tel.zsir.: 1,63g E: 286,26kcal, Zsir: 7,049, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 10,33g, CH: 52,50¢g, Cuk: 15,069 Feh.: 13,159, CH: 63,599, Cuk: 36,269 Feh.: 9,179, CH: 41,589, Cuk: 4,079 Feh.: 14,329, CH: 56,20g, Cuk: 10,609 Feh.: 11,229, CH: 43,20g, Cuk: 4,079
S6: 1,05¢g, Ca: 0,00mg S6: 1,17¢g, Ca: 296,51mg S6: 1,669, Ca: 2,20mg S6: 1,53¢g, Ca: 244,88mg S6: 1,09¢, Ca: 0,00mg
Gulyéasleves csipetkével, Brokkolikrémlevest37.910 Husgomboc leves*: Karfiol leves®® Csontlevest?”
Ebéd _ sertésbol*? Szaraztészta-levesbetét:? Parajfozeléek” Milandi husos makaroni 1267 Szaraztészta-levesbetét:?
Tejbedara kakaoszorassal*’ Tavaszi rizseshus? Fott burgonya fél adag Paprikas burgonya (serpenyds
Szezonalis gyimadlcs Fott kemény tojas? burgonya) virslivel®
Szezonalis gylimoélcs Kaposzta salata
E: 894,38kcal, Zsir: 34,30g, Tel.zsir.: 0,629 E: 677,28kcal, Zsir: 28,34g, Tel.zsir.: 0,00g E: 738,62kcal, Zsir: 36,00g, Tel.zsir.: 0,02g E: 642,66kcal, Zsir: 31,539, Tel.zsir.: 0,00g E: 837,35kcal, Zsir: 36,81g, Tel.zsir.: 4,90g
Feh.: 31,309, CH: 104,55g, Cuk: 17,929 Feh.: 25,229, CH: 76,099, Cuk: 0,54g Feh.: 30,78g, CH: 71,069, Cuk: 5,409 Feh.: 27,79g, CH: 59,85g, Cuk: 1,40g Feh.: 27,839, CH: 97,48g, Cuk: 12,34g
S6: 1,719, Ca: 338,24mg Sé: 1,78g, Ca: 155,20mg Sé: 11,35g, Ca: 392,15mg Sé: 4,809, Ca: 156,30mg S6: 13,39g, Ca: 101,80mg
Vizes zsemle! TK zsemle? Vizes zsemle! TK formakenyér! Vizes zsemle!
Uzsonna Z0dldpaprika Delma margarin Bords Eve Olivaolajjal-7 Baromfiparizsite’ Nadudvari snidlinges sajtkém?”
Vajkrém’ Paradicsom Kigyo uborka Fléra margarin’
Lapka sajt’ Zo6ldpaprika
E: 82,78kcal, Zsir: 8,079, Tel.zsir.: 0,00g E: 63,84kcal, Zsir: 6,18g, Tel.zsir.: 0,009 E: 33,55kcal, Zsir: 0,369, Tel.zsir.: 0,009 E: 370,67kcal, Zsir: 13,50g, Tel.zsir.: 0,00g E: 60,41kcal, Zsir: 3,699, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 0,839, CH: 1,61g, Cuk: 0,009 Feh.: 0,579, CH: 1,43g, Cuk: 0,009 Feh.: 0,89¢g, CH: 6,41g, Cuk: 3,909 Feh.: 9,51¢g, CH: 39,629, Cuk: 0,079 Feh.: 3,93g, CH: 2,89g, Cuk: 0,00g
S6: 0,029, Ca: 5,01mg Sé: 0,02g, Ca: 2,80mg Sé: 0,269, Ca: 7,71mg Sé: 1,129, Ca: 2,40mg S6é: 0,029, Ca: 0,21mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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