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Halacoka- €9 halavato
innepaég a Vizafogdban!

Szeptember 18-an, ragyog6 napsiitésben kerilt sor a Duna
partjan a Vizafogé Altalanos Iskola Halacska- és halavaté
linnepségére, az elsésok és az otodik osztalyosok hagyo-

manyos fogadalomtételére. Intézményvezeté-helyettesiink,
Sipos Marianna néni kedves kdszonté szavaival kezd6dott
az Unnepség, majd Konczné Kovacs Brigitta néni elmondta
a fogadalom szovegét, amit a gyerekek elismételtek. A leg-
kisebbek iskolank didkk6zdsségének valtak tagjaiva, mig az
otodikesek megujitottak négy évvel ezel6tt tett igéreteiket.
Ezek az iskoldban val6 kulturdlt viselkedéssel
és a tanulashoz valé példamutaté hozzaallas-
sal kapcsolatosak. Végiil a kis els6sok az iskola
el6tti fara rogzitett haldba akasztottak fel szines
papirhalacskaikat a nagyok segitségével.

Viddm hangulatban telt az innepség. Remél-
juk, djdonsilt halacskdinknak és halainknak si-
kerlil megtartaniuk fogadalmukat, és buszkék
lehetiink rajuk!

Simon Mdrta
kényvtdrostandr

Kiemelten fontosnak tartjuk az olvaséva nevelést, igy ebben a tanévben egy remek
alkalmazas is elérhetévé valt iskolank szamdra az Vizafogé Iskoldért Alapitvanynak
kdszonhetben.

A BOOKR Suli pedagégiai médszertani csomag hasznalataval még szinesebbé, iz-
galmasabba valik az olvasas tanuldsa és gyakorlasa. Az interaktiv feladatokat 6rom-
mel oldjak meg a gyerekek, és szorgosan gy(jtik a jol megérdemelt kupékat. Isko-
ldnkban els6ként a 4.a osztaly tanuléi tapasztaltak meg a digitélis interaktiv konyvek
varazsat magyarodra keretein belll. Sziinetekben is boldogan olvassak a modern és
klasszikus irodalmi miveket, és nem egyszer halljuk: ,Te mit olvasol?” - ,Olvasd el ezt

is!” — kezdet(i beszélgetéseket.

Simon Mdrta, kényvtdrostandr

SULICITTA FUTOVERSENY A VIZAF0GO
ALTALANOS ISKOLABAN

Szeptember 25. a Magyar Didksport Napja. Ebbdl az alka-
lombdl - részben a tavasszal elmaradt Vivicitta futas helyett
- Sulicitta futéversenyt rendeztiink. A gyerekek nagyon
vartak az eseményt, ahol egyiitt lehettek a szabadlevegdén

a tobbi osztallyal, és 6sszemérhették gyorsasagukat. Az alsé
tagozatosok 1000 méteren, a felsésdk 2000 méteren indul-
tak. Minden befutd érmet kapott, az elsé harom helyezett
pedig dobogéra allhatott. Szép idében és j6 hangulatban
zajlott a verseny, kdszonjik a résztvevéknek és a szervezé-
nek, Agota néninek is!

Simon Mdrta, kényvtdrostandr
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Vizas diak gyozelme az Evezos

diakolimpia ‘B’ dontojeben
A Csepelen szeptember 19-20-an megrendezett Evez6s didako-
limpian Kovacs Lujza Julianna 8.a osztéalyos tanulénk a Vizafogé
Altalanos Iskola szineiben, a ‘B’ déntében elsé helyezett lett.
Az ‘A’ dontébe az egy évvel id6sebbek kertiltek. Osszesitve
Lujzi 7. helyezést ért el.
Gratuldlunk a kivalé eredményhez!
Simon Mdrta
kényvtdrostandr

Lapbook Kidllitas a VizaFogo Altaldnos Iskoldban!

A Vizafog6 Altalanos Iskola elsé emeleti folyoséjan szemet  mint csak szépen leirni a hallottakat, viszont sokkal jobban
gyonyorkodtetd kidllitas nyilt a 4.a osztaly karantén alatt ké-  megjegyzik a gyerekek az adott informacidkat, és kdnnyeb-
szlilt lapbook-jaibdl. A lapbook egy olyan konyvecske, vagy  ben is el6hivjdk, hiszen vizualis élményiik is kapcsolddik hoz-
inkdbb album, amit a gyerekek maguk készitenek el - és ami-  za. Az igényes munkékat Lendvai Szilvi néni segitségével és
nek a készitése soran rengeteget tanulnak az 6ket korlilvevé  irdnyitasaval alkottak meg a gyerekek. Gratuldlunk nekik!

vildgrél. Egy kicsit tobb id6t és energia-befektetést igényel, Simon Mdrta, kényvtdrostandr

HAKCDA

Boszorkanykonyha a Vizafogéban —
Fenntarthatésagi hét

8 Fo T Atavasszal elmaradt Fenntarthatosagi témahetet
~ OGsszel tartottuk meg. A papirgy(ijtés ugyan a jar-
vany miatt most elmaradt, de igy is gazdag és
véltozatos programban volt része tanuldinknak
és tanarainknak. Hogy csak néhéanyat emlitstink:
a felsé tagozatosoknak Norbi bécsi tartott eld-
adast a megujuloé energidban rejlé lehetéségekrél,
Brigitta néni pedig a gyogynovényekkel ismertette
meg a gyerekeket. Az als6sok is a gydogyndvények
hasznossagarol tanultak jatszva, a kerettorténet
a Ludas Matyi volt. Féztek gyogyteat, dramajaté-
kot adtak el6 és a gyogyndvényekrdl szerzett tu-
dasukat egy kvizen mérték dssze. Kicsik és nagyok
egyarant élvezték a kdzds tevékenységet.

Simon Mdrta, kényvtdrostandr
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'Kéz kezet mos’' - Okohét a Vizdban

Oktoéberben megtartottuk az immar hagyomanyosnak
tekintheté OKO hetiinket. Szines, érdekes programokban
most is bévelkedett a hét a Vizafog6 suliban.

Mivel a helyes higiénés szokdsok kialakitdsa napjaink-
ban kiemelt fontossagu, az idei Okohét fékuszaba ezt

- L ¥ 7] -

- L D.

allitottuk. Az UNICEF 2008-ban egy kezdeményezést indi-
tott azzal a céllal, hogy 0sztondzze az embereket a higié-
niai szabalyok betartasara, illetve a szappannal torténé
kézmosasra. Azota oktdber 15. a ‘Kézmosas Vildgnapja'
Ezen a jeles napon mi is felhivtuk a figyelmet a kézmosas
fontossagara, mely a Covid19 jar-
vany miatt kilonos jelentéséget
kap. Néztek a gyerekek kisfilmet
a helyes kézmosasrol, és gyakorol-
tak is azt az osztdlyokban, kézfer-
tétlenitdé segitségével. A felsésdk
még Kahoot kvizen is sszemérték
tudasukat. Koszonjiik a szervezék-
nek és a résztvevéknek is!

Simon Mdrta
kényvtdrostandr

K-- - II - -
i k I'b

Az Egészséghét programijaira is oktdberben keriilt sor a
Vizafogé Altalanos Iskolaban.

A téma - ami egyébként 6rokos aktualitassal bir, napja-
inkban azonban minden eddiginél idészerlibb - az egész-
ség, az egészséges életmdd fenntartdsa és megdrzése volt.

A gyerekek rajz 6rdkon csapatokban lapbook-ot
készitettek, melynek témaja: ,Egészségesen
enni, egészségesnek lenni”. Jatszottak a téma-
hozkapcsol6dé tarsasjatékot, egészségesnapi | it U

menliit és rajzos menikartydkat allitottak ossze. A legna-
gyobb sikere a gyiimolcs- és zoldségsalatak elkészitésének
volt, amit a bemutaté utan nagy élvezettel fogyasztottak el
kdzosen. A testmozgas is fontos része az egészség megdrzé-
sének, ezért szerveztlink reggeli tornat az udvaron, amiben
a tanulok lelkesen vettek részt. A jol sikeriilt témahetet pén-
teken egy kodfejté jaték korondzta meg, ami természetesen
szintén az egészség témakoréhez kapcsolddott. Koszonjik
a szervez6 tandrok munkajat, a gyerekeknek pedig az aktiv
és lelkes részvételt!
Simon Mdrta
kényvtdrostandr
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JA SZOSZ, SZOSZ “E“E?” Varré Daniel

versébél idézve — Uj utak a logopédidban,
a megvdltozott kornyezet kihivdsai cim(
online konferencia dsszefoglaldja

A Budapesti POK altal szervezett Oszi Pedagdgiai Napok ré-
szeként a Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat XVIII. Keriileti
Tagintézményének logopédiai munkacsoportja 2020. 10.
13-an logopédiai/gydgypedagdgiai konferenciat szervezett.

A konferencia cime is azt sugallja, hogy sokszor nem is
értjiik, hogy most éppen ,mi a sz6sz van vellink?”. Varré Da-
niel verse jol racseng erre a mostani életérzéstinkre. Endrédy
Gabor szinm(vész tolmacsoldsdban meghallgattuk a verset.

A XVIII. keriileti logopédiai munkakdzosség 2006 ta rend-
szeresen szervez logopédiai konferenciat. A SOFI EGYMI lo-
gopédiai szakszolgdlataként kezdtiik el a konferencidk szer-
vezését.

El6adonk voltak tobbek kdzott: Subosits Istvan, Bagdy
Emd&ke, Gébel Orsolya, Reményi Tamas, Donauer Nandor,
Tabit Sarolta, Moldvayné Horvath llona, Kas Bence, Szabéné
Vékony Andrea, Szatmariné Malyi Néra, Varré Daniel, Nyu-
lasz Péter, Gereben Ferencné, Thoroczkai Miklésné, Huba
Judit... és még sokan masok. Logopédusok, mozgasfejlesz-
t6 szakemberek, pszicholégusok, kiilonb6zé szakos gyégy-
pedagogusok.

Az évek alatt sok szakmai Ujitast hallhattunk, kivalé szak-
emberek munkdssagaba nyerhettiink bepillantast.

Szeretlink taldlkozni egymadssal, fontos a személyes ta-
lalkozas. Szivesen bongésztiink a Betlibazar kiadvanyai és
a Katica jatékai kozott. Egy kavé-tea, szendvics... mellett
szivesen beszélgettliink egymassal.

Az idei évben a megvaldsitas lehetéségei szlikiiltek, nin-
csen lehetéség a személyes taldlkozdra. Mégis szerettiink
volna egy ,mini konferencidval” segiteni mindazon gydgy-
pedagdgusok, logopédusok munkajat, akikeddigis hliséges
latogatdi voltak a XVIII. kerileti logopédiai konferenciaknak.
Az Oszi Pedagdgiai Napok témaja az idén a fenntarthat6sag
pedagdgiaja és a digitalis oktatds. Olyan témakat kerestiink,
amik az online térben is megvaldsithatd tudassal vértezik
fel a beszédjavitast végz6 szakembereket. A diagnosztika-
t6l kezdve az Uj terapias lehetéségeken at a mentélhigiéné
meg0rzése keriil az idei konferencia fokuszaba.

A konferencian Pusztai Katalin, a Budapesti POK fétana-
csosa koszontotte az online konferencia résztvevéit. Metz-
ger Balazs, a Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat (FPSZ) f6-
igazgato-helyettese a logopédia meghatadrozd szerepét
hangsulyozta a szakszolgalati elldtasok sordban. Szlics Ma-
ria az FPSZ logopédiai munkakdzodsségének vezetdje a XVI-
Il. keriileti logopédusok kitartasat emelte ki a konferenciak
szervezése kapcsan.

A konferencia soran sor kerlt két XVIII. keriileti logopé-
dus magas szinvonall szakmai munkdjanak elismerésére.

N

Szakdcs-Antds Kata

Ravaszné Bencze Veronika

A logopédiai munkacsoport altal alapitott Vassné dr. Kovacs
Emdke dij minden évben egy tapasztaltabb logopédus sza-
mara adhaté, aki évek 6ta kitartéan segiti a XVIII. keriileti be-
szédterapiara jard gyermekeket, hallgatdk fogadasaban sze-
repet vallal, aktivan bekapcsolddik a munkacsoport szakmai
innovacidiba. Masrészrél egy olyan logopédusnak is adhaté
a dij, aki nem olyan régéta kapcsolédott be a munkacsoport
munkdjaba, és a szakmai elkotelezettsége példa értékai.

Ravaszné Bencze Veronika és Szakacs-Antds Kata volt az
idei év két Vassné dr. Kovacs Emoke dijazottja, akik a Magyar
Gyogypedagogusok Egyesiiletének diszoklevelét is meg-
kaptak.

A dijdtadé utdn a konferencidn két online el6addst hallhat-

tunk:

1. Az ,,Otéves kori logopédiai sziirésre épiilé, hangtani
tudatossagot feltaré gyorsteszt” szinte legfrissebb pub-
likaciéjat hallhatjuk majd Magyarné Vdrbiré Zita, Szabéné
Vékony Andrea és Szatmdriné Malyi Néra Osszeallitasa-
ban. Az eljaras hianypétld, gyors, kdnnyen elsajatithato.
Pontosan megismerkedhetiink a fonolégiai tudatossag
fogalmaval, a Szél-e? szlirésre épiil6é vizsgalati koncep-
cioval. Bepillantast nyerhetiink a teszt elkészitésének és
bemérésének preciz és magas szint( szakmai Iépéseivel.
Az eléadas online megtekinthetd.

2. Karayné Pavalacs Zsuzsa el6adasa A gyogypedagogus/
logopédus lelki egyensiilya, a megvaltozott koriilmé-
nyekre adhaté pozitiv valaszok volt, a fenntarthatésag
szempontjabdl minden pedagogus szamara a testi/lelki
egészség. Fenntarthaté viselkedés és a pozitiv mentalis
egészség javasolt minden pedagdgus szamara. A fenn-
tarthat6 viselkedés megvaldsulasat pszicholégiai akada-
lyok , valamint azok rendszere gatolja. Az el6éadas szamba
veszi a mostani egészségligyi helyzetet, mint akadalyozé
tényez6t. Utdna bemutatja azokat az egyéni, éner6sit6
utakat, amik megoldasokat jelentenek sok-sok pedagé-
gusnak. Az 6tletek tarhaza nagyon gazdag, a pedagégu-
sok leleményessége nem ismer hatarokat. Mindenki bé-
ven tud beldle sajat maga szdmara véalogatni. =5




KOZEP-PESTI KEPESLAP

A két online el6adds utdn hdrom el6adds szakmai anyaga fog
felkeriilni a Budapesti Pedagdgiai Oktatdsi Kézpont Oszi Peda-
gogiai Napok-rél szo6l6 oldaldra.

1. Rétné Szlics Aniké logopédus eléadasanak a cime: Az
~okoseszk6zok” hasznalatanak hatasa a beszédfejlo-
désre kisgyermekkorban. A téma nagyon aktudlis. Ani-
ko részletesen bemutatja a megvaltozott kommunikacids
helyzetet, a szlil6k megkeriilhetetlen szerepét a beszéd,
az anyanyelv elsajatitdsaban, valamint az,,okoseszk6zok”
térnyerését. Az el6add kutatasardl részletes beszamolot
olvashatunk: megismerhetjik a hipotézist, a kérdéivet,
a beérkezett adatokat, valamint a konkluziét. Kilon érté-
ke az el6adasnak a részletes szakirodalmi jegyzék.

2. ,Tiszta beszéd, tintas nyomda”- hivoképes- és moti-
vacios nyomdak a logopédiai munkaban- Torok Szilvi
rajz és foldrajz szakos tanar el6adasa. Szilvi zsenialis mo-
don megalkotta sajat markajat: nyomddkat készit mu-
zeumoknak, pedagdgusoknak, véllalkozédsoknak... Két
logopédus segitségével- Chilf Petsuk Eszter és Szeidl
Eva - elkésziiltek az ajakallasos-, hivoképes- és jutalma-
z6 pecsétek. A pecsétek alkalmazasa szintén hozzajarul
a kevesebb szemét gyartasdhoz, a fenntarthatésaghoz.
Az igényes grafikai munkaval késziilt pecsétek valtozatos
felhasznalasrol sok-sok dtletet olvashatunk Eszter és Eva
jovoltabol. Probaljuk ki ezeket a jé kis nyomdakat!

3. Rudas Zsuzsanna eléadasa az utolsé szakmai anyag: Nem
beszélo gyermekek korai vizsgalata és beszédindi-
tasa az ,Epitsiink beszédet!” konyvcsomag segitsé-
gével. A nem beszélé gyermekek logopédiai terapidja
nagy szakmai kihivast jelent. Zsuzsa részletesen 6sszegzi
a beszéd elsajatitdsdnak anatémia feltételeit. Olyan kér-
déseket vet fel, aminek megvilaszolasa minden egyes lo-
gopédiai terdpiat végz6 szakembert elgondolkoztat. Zsu-
zsa sajat fb. oldalan tovabbi eszmecserére van lehetéség.
Orszagos szinten is nagy érdeklédés évezi az Epitsiink
beszédet! programcsomagot. A kézos gondolkozasra
valé invitalds Zsuzsa eréssége, éljetek a kommunikacios
csatornakkal, amiket Zsuzsa felkinal!

Lackfi Janos zsenidlis versét — aminek az Otthonka cimet
adta - Kutrik Bence nagyszerlien megzenésitette. Balga
Gabriella operaénekes eléadasaban Karanténdalként tud-
tuk meghallgatni.

Az 6sszes El6addnak kdszonjiik az igényesen dsszedllitott
szakmai el6adasat, tudasuk megosztasat!
Mindenkinek jo szakmai feltoltédést kivanunk!

Karayné Pavalacs Zsuzsa
logopédus, szaktandcsadé

Szeptember 10-én egy kilonleges bemutaton vehettiink
részt intézményinkben.

A Docler Holding és az Ezustcipd Focisuli kozos
egyuttmiikodése révén didkjainknak lehetésége volt
megismerkedni a Teg-asztallal és a hozza kapcsolodé
sportjatékokkal. A specialis, hajlitott, ives fellilet( asztal,
mely hasonlit a pingpong asztalhoz, egy multifunkcio-
nalis eszkdz, hasznalataval tobbféle labdajaték jatszha-
to. A jatékosok nem a szerencsére hagyatkoznak, ha-

nem sajat képességeik, ligyességuk révén, a szabalyok
alkalmazasaval tudnak jatszani.

El6szor a Tegball — egy futball alapt mozgés - bemu-
tatéjat lattuk, amit hall6 fiatalok tdmogatasaval didkja-
ink is kiprébalhattak. Ezutan kerdilt sor a Teqpong jatékra,
ami leginkdbb a pingpongozasra hasonlit. Az esemény
csucspontjaként iskolank birtokba vehetett egy Tegball
asztalt, hozza valé labdékkal és teqpong utékkel.

Ezuton is koszonjuk az adakozoknak és képviselSiknek
- Hanczvikkel Marknak és Fekete Laszlénak - a kelle-
mes hangulatu, latvanyos bemutatoét és az adomanyt,
amivel testnevel6tanaraink bévithetik tanuldink spor-
tolasi lehet6ségeit.

Téth Bdlintné
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PANNONIA AUTOMENTES NAP 2020

,Mivagyunk az elsé generdcid, amelyik a klimavdltozds hatd-
sait mdr érzi, és mi vagyunk az utolsé generdcié, amelyik tehet
még ellene.”

Barack Obama

Ezzel a gondolattal népszer(sitette idén a Pannénia Alta-
lanos Iskola Didkdonkormanyzata a megrendezésre keriilé
Autémentes Napot. Hagyomanyainkhoz hiven ebben a tan-
évben is csatlakozott intézménylink a szeptember 22-én
megvaldsuld Eurdpai Mobilitasi Hét és Autdmentes Naphoz.

Iskoldnk Didkénkormanyzata az 1-2-3-4. évfolyamosok
szamara Ugyességi versenyt szervezett. Az udvaron két pa-
lyat alakitottunk ki, ahol a kisdidkok rollerrel, gorkorcsolya-
val teljesithették a tavot, illetve voltak, akik kerékparral és
gordeszkaval vettek részt a programon. A legligyesebbek
és leggyorsabbak oklevélben és kis jutalomban részesdltek.
Hatalmas szurkolast és lelkesedést tapasztalhatott minden-

ki, aki az iskolaudvaron megfordulva az alsésok ligyességi
versenyét latta a nap sordn. A 5-6-7-8. évfolyamosoknak
szoboralkotasi versenyt hirdettiink. Ujrahasznosithaté anya-

gokbdl kellett olyan

szobrot  alkotniuk,
ami az Autémentes
Naphoz kapcsolo-

dik. A szobrok egész
nap megtekinthe-
téek voltak az iskola
folyoséin. Intézmé-
nyiink OKO csoport-
ja és zZoldOrei érté-
kelték a szobrokat
a nap soran és a leg-
kreativabb, legtob-
bek tetszését el-
nyeré palyamunkak
szintén dijazdsban részesiiltek. Nagyon késziltiink erre
a napra, hiszen hosszu hénapok teltek el az utolsé kozos
rendezvénylink 6ta. Izgatottan vartuk, hogy a jarvényilgyi
helyzet kapcsan kialakult Uj szabalyok és menetalhigiéniai
feltételek mentén sikeriil-e hasonlé élményekkel teli prog-
ramnapot megvaldsitani, mint a korabbi években. Oro-
minkre szolgalt, hogy azt tapasztaltuk, hogy mindenki él-
vezte és szivesen, lelkesen vett részt az Automentes Napon.

Szeptember 27. vasarnapra az Autémentes Naphoz
kapcsolédéan hirdettiink meg még egy kerékparturat.
Az elbzetes jelentkezések alapjan 25-30-an csatlakoznak
a programhoz. Ez lesz iskolank Autémentes Napjanak za-
réakkordja.

Orokés OKO Iskolai cimmel biiszkélkedhet iskolank, igy
nagyon fontosnak tartjuk a koérnyezetvédelmet és hagyoma-
nyosan tobb didkdnkormanyzati program szervezddik évrél
évre ennek kapcsan, reméljiik mindenki nagy érémére.

Weiss Bryan Matyi
DOK alelnék
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-Erntedankfest einmal anders”
avagy rendhagyo Aratasi
halaiinnep a Pannoniaban

Minden évben oktéber elején izgatottan késziilnek diak-
jaink verses, zenés, tdncos el6éadasaikkal a hagyomanyos
+Erntedankfest” rendezvényiinkre, melyre szeretettel varjuk
a szuléket és a leendd elsésoket is. A programhoz rendsze-
rint kézmdves foglalkozas is tartozik, illetve ilyenkor emlé-
keziink meg egykori koreografusunkrél, Manninger Miklos-
rél is emléktablajanal.

Ebben az évben azonban mas forgatékonyv szerint in-
nepeltiink a rendkivili kortilmények miatt. 2020. oktéber
1-én sz(k korben gydiltiink 6ssze az emléktabla el6tt. A 8.b
osztaly képviselte tanuldinkat, versiikkel tették linnepivé
az eseményt. Katonané Mayer Katalin, a XIII. keruileti Német
Onkormanyzat elnéke kedves szavakkal idézte fel az egykori
tancordk hangulatat és a kozos fellépéseket. Ezt kdvetden
a Manninger csalad, a Német Onkormanyzat és a Panndnia
Altalanos Iskola képviseldi koszorukat, illetve virdgot he-
lyeztek el az emléktablanal.

A kovetkezd héten a német és népismeret 6rak keretében
tinnepeltiink, a XllI. keriileti Német Onkormanyzat tdmoga-
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tasaval tanuloink kézmuves foglalkozasokon vehettek részt.
Munkaikbol az auldban kiallitas készdil.

A szokasokhoz hiven idén is ehhez az alkalomhoz kap-
csolodott a Xlll. keriileti Német Onkormanyzat észténdij
palydzatanak eredményhirdetése, Angyal Ivett 8.b osztalyos
tanulé oriilhetett a 8 éves munkaja és kivald palyazata ered-
ményeképpen a jutalomnak.

Vigh Katalin, német nemzetiségi nyelvtandr,
intézményvezetd-helyettes
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PALYRORIENTACIOS NAP
A HAJOSERN

A tanitas nélklli munkanapon minden osztély foglalkozaso-
kat szervezett a témaban. A szines tandran kiviili programok
lehetéséget adtak tanuldinknak, hogy egyrészt 6nismere-
tik er6s6djon, emellett néhany érdekes foglalkozast koze-
lebbrél is megismerjenek.

A 6.a osztdly példaul a Varosligetben tartotta a foglako-
zast. A Mezbgazdasagi Muzeumhoz érkezve a gyerekek 5
csoportot alakitottak. Mindegyik csoport kapott egy, a hely-
hez kéthetd nagy vallalatot: FOKERT, MACIVA, Allatkert, Szé-
chenyi Fird6 és maga a Mezégazdasagi Muzeum. A csopor-
tok megadott id6 alatt 6tletborze-szerlen gyUjtottek olyan
foglalkozasokat, amelyek szerintlik vannak az adott intéz-
ményben. Megbeszélték, milyen nagyobb teriiletek (gazda-
sag, informatika, éplilet karbantartas, k6zosségi kapcsolatok,
nevelés) mentén érdemes gondolkodni. Ezutdn interneten
megnézték, éppen milyen allaslehetéség van az adott intéz-
ményben, és azzal mennyi jovedelem jar (ez utébbirdl kevés
informacio lelhet6 fel). Végezetil egy tesztet oldottak meg
a Varosligetrél, melynek kapcsan beszéltek a torténetérdl,
jellemzd intézményeirdl, ndvény- és allatvilagardl.

Folytatasképpen atmentek a H6s6k terére, ahol dtnézték
az 6sszegyjtott foglalkozasokat, vajon melyiknek lehetett
kozépkori megfeleldje, és annak mi volt a neve. A fennmara-
do id6ben korbesétéltak, és megtekintették a Liget Projekt
épitkezéseit: mi épdl, kik dolgoznak ott.

LdszI6 Csilla, osztdlyfénék

A 3. évfolyam a Vasuttorténeti Parkba latogatott. ,Utunk
soran nem csak a vasutas palya szépségeivel ismerkedhet-
tink meg, hanem kdézelrdl Idthattuk, hogy a darukezel6 ho-
gyan emeli meg sulyos rakomanyat, a rendér, az utellenér,
a pénztéros, a portas hogyan végzi munkajat.

A Vasuttorténeti Parkban kisvonatozhattunk, hajtanyt
vezettlink és megismerhettilk a vonatokat, a hokotrd
mozdonytél a gézmozdonyon keresztil a dieselmozdo-
nyig. Megtapasztalhattuk, hogy milyen a szazadeleji I6vasut
kocsija, felmaszhattunk a mozdonyokba, betartva a jarva-
nyugyi szabalyokat. (A szabadban voltunk, de maszkot hasz-
naltunk végig, fertétlenitettiik a keziinket.)

Ez a nap nem csak azoknak jelentett hatalmas élményt,

akik még nem ultek vasuton, hanem mindannyiunknak.
Szaboné Kiss Gyorgyi és Krasznainé Mdrk Agota
osztdlyfén6kok

A pélyaorientacios nap egy valédi szakmai kavalkad volt.
Az 5.b osztdly tanuldi interaktiv feladatokon keresztl (cso-
portmunka, PPt prezenticio) ismerkedtek meg kiilonb6z6
szakmak szépségeivel, nehézségeivel, vonzd oldalaival és
a bennik rejlé perspektivaval.

Hogy mi leszek én, ha nagy leszek? Talan rendér, fodrasz,
paleontolégus vagy tlizolt6? Ha valaszt nem is kaptunk még
erre, de egyiitt gondolkodtunk réla és mindenki magaval
vitt egy kedves szakmai emléket.

Hegyeshalmi Henriett, osztdlyf6nok

Az 1.a és b osztdly ezen a délel6tton vidam hangulatban,
jatékos formaban tanulmanyozta a régi és Uj mesterségeket.

Beszélgettek sziileik foglalkozasardl, néztek képeket régi
szakmakrol.

Benedek Elek Priicsék ciml meséjének diavetitésén ke-
resztul is a régi szakmdkkal ismerkedtek.

Mindnydjan rajzot készitettek arrél, hogy milyen szakmat
képzelnek el maguknak felnétt korukra. Feladatlap segitsé-
gével parositottak az egyes szakmdkat és azok eszkozeit.

Végil a programot mesével zartuk, Mekk Elek, az
ezermester kalandjain nevettek nagyokat egészen addig,
mig 6 meg nem taldlta a,megfelel” mesterséget.

Egri Agnes és K6rés Krisztina
osztdlyfénokok
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A 2020. szeptember 19-20-an megrendezett Serdiilé Orsza-
gos Atlétikai Bajnoksagon Gyodni-Maksa Levente (8.a) Ujra
elso helyet szerzett rddugrasban, megnyerve ezzel egyiitt
az idei Serduild Orszagos Liga versenyt is!

A 2019/20-as idény Gyermek-Ujonc-Serdiilé Parbajtor
Magyar Bajnoksdgon Bobach Arthur a BVSC csapatdban
a masodik helyezést érte el, eziistérmes lett.

Molndr Mdrta intézményvezetd

Az Eurépai Diaksport Napia

A Zugléi Hajos el6szor vett részt a Magyar Didksport Szévet-
ség (MDSZ) kezdeményezésére inditott Eurépai Didksport
Napjan (,ESSD"), idén ezt szeptember 25-én Ginnepeltiik.

A COVID-19 miatti jarvanyugyi késziiltség id6szakaban az
MDSZ azt javasolta, hogy az iskoldk a testnevelés 6rak ke-
retei kozott szervezzék meg a didksportnapi programokat.
A tanév rendjében el8szor jelent meg szeptember utolsé
péntekén az egészségtudatos gondolkodas és iskolai moz-
gastevékenységek témanap, ami virusfert6zés elleni véde-
kezésben kiemelten fontos, ezt szem el6tt tartva csatlakoz-
tunk a programhoz.

Az egészséges életmdd legfontosabb pilléreit: a helyes
taplalkozast, a mozgast és a pihenést probaltuk tudositani
a gyerekekben egy rovid felhivassal és egy ehhez kapcsolé-
dé kérdéiv kitoltésével a testnevelésorak keretében. Remél-
juk, sikerdlt felhivni a gyerekek figyelmét, hogy az egészsé-
ges életmoédhoz ez a hdrom dolog a legalapvetdbb, figyelve
arra is, hogy a szervezet tulterhelését elkeruljuk.

Szocsdk Gdbor, J6zanné Beles Bedta, Abrahdm Andrdsné
testnevel6k

W&g@ Fischer Annie-na

A Fischer Annie Zeneiskolaban névaddnkra, a hires zongorami-
vésznbre emlékeztiink oktober 2-an. Névfelvételiink alkalmabol
-immaron hatodik éve- a hagyomdnyokhoz hiven két helyszinen is
tartottunk Ginnepélyes megemlékezést, felidézve a miivészné élet-
utjat és vilaghirG muvészi palyajat. Els6ként a miivész egykori lako-
hazanal helyeztiink el koszorut, majd a zeneiskola aulajdban az em-
[éktablanal. A mlsor keretében megemlékeztlink az oktéber 1-i Zene
Vildgnapjat elindité vilaghirli hegediimivészrél Yehudi Menuhinrél
is. Ezutan két zongorista névendékiink és egy palyakezdd gitartanar

kollégadnk adott szép mdsort.

Kovdcs Kira
intézményvezet8-helyettes
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Borura derd

A Magyar Didksport Szévetség altal meghirdetetett ,Egész-
ségtudatos gondolkodas és iskolai mozgastevékenységek”
program az idén elsé alkalommal témanapként jelent meg
a hazai iskolakban. A Budapest Xlll. Keriileti Herman Otté
Altalanos Iskola 2020. szeptember 25-én csatlakozott eh-
hez a kezdeményezéshez. Alsésok és felsésok egyarant
megmozgattdk magukat ezen a napon. Borus reggel virradt
rank, megijedtlink, hogy a terveinket nem tudjuk megvalé-
sitani. De gyorsan elkergettiik a gyulekezd es6felhdket, ki-
sttdtt a nap. Az iskola tanuldi és tanitdi, tanarai igy batran
felkerekedtek!

Az als6 évfolyamosok egyik fele a Margitszigeten toltot-
te a nap elsé részét. A gyerekek izgatottan vartak, hiszen
az osztalyok fele fél éve nem volt kdzdsségben, féleg nem
egy hatalmas szigeten egyutt az osztalyukkal. A masik fele
a Szent Istvan parkban mozgott, relaxalt. Az osztalyon belili
sportversenyek, csapatversenyek, fogocskak, maszékazas,
labdazas, babzsak gyakorlatok, kidobd, meccs sorozatok,
frizbi, tollasiit6, futéversenyek, cigdnykerekezés, gesztenyé-
vel val6 célbadobds mindenki testét és lelkét felviditotta
mindkét helyszinen!

Gydujtottek terméseket: makkot, diszalmakat, tobozokat,
gesztenyéket, melyekbdl szép figurdkat készitettek majd
a gyerekek technika és rajz 6rakon, illetve a déluténi foglal-
kozasokon. A moékusokat csak csendben leshették meg, igy
a relaxdcios id6t az allatok megfigyelésével kototték ossze
a 2. b osztalyosok.

Meghirdettiik a ,Nasi mentes” napunkat, igy minden ta-
nulénk odafigyelt az egészséges taplalkozasra! Lelkesen be
is tartottak, el6kertltek a gylimolcsok, magvak, teljes ki6rlé-
st szendvicsek, cukormentes tditék.

Az 5.a osztaly az els6 6rdban az egészséges taplalkozas-
sal kapcsolatban videét nézett az ajanlott animaciok kozil,
a C-vitamin sziikséglet utan tajékozodtak, illetve végeztek
szamitasokat.

6.a osztaly Az Olimpia Parkban a focipdlyan toltotte az
id6t. Kihasznaltdk a hintdzas idegrendszerre kifejtett pozi-
tiv hatasat és a filk végre szabadon rughattak a focilabdat.
Elhataroztak, hogy felkeresik a margitszigeti jatszoteret is,
ezért tempds sétaval, néhanyan rollerezve, dtmentek a nyu-
lak szigetére.

A 6.b osztaly a napot az Olimpia parkban kezdte, ahol egy
oracska alatt bemelegitettek, és nagy batran nekivagtak
a Margitszigetnek. Felkerestek egy kellemes fenyéligetet,
ahol el6keriiltek a plédek, és egészséges pikniket tartottak
aszalt gylimolcsokkel, zéldségekkel, magvakkal, csapvizzel
felszerelkezve. Utdna a focimeccsbe az osztalyfénokuk is
beszallt.

A 6.c az Olimpia parki focibajnoksag utan atsétalt a Mar-
git-szigetre, ahol labdajatékokat jatszottak. A napot sport
témaju Kahoot vetélkedével zartak.

A 7.a osztaly az 1.6rdban bemelegité gyakorlatokat vég-
zett a testnevelés éran. 9 6ratoél az Olimpia Parkban a gye-
rekek az altaluk hozott sporteszk6zdkkel sportoltak. Tolla-
soztak, roplabdaztak, teniszeztek, fociztak. Pihenésként a 6.
oradban az egészséges neveléssel kapcsolatos videdt néztek
meg.

A 8.a osztaly sem tétlenkedett. Az elsé 6rdban az MDSZ
altal az ajanlott youtube videdkat néztek egészségnevelés
témakorben, majd 10 percet relaxacioval toltottek a koru-
Iottlik levé hangokat figyelve. 9-kor kimentek a Margitszi-
getre az Eurdpa jatszétérre, ahol a gyerekek tollasoztak, ki-
dobodztak, futkaroztak, jatszottak.

Néhany osztaly mérte a délel6tti Iépésszamot. A 2.a osz-
taly Iépésszamlaloja 3078 [épést mért, a 6.a 10000 lépést
tett meg, mig a 8.a nyert 13000 Iépéssel ezen a délel6tton!

Szerencsére a j6 id6 is kitartott, csak azutan kezdett el
cseperegni az es6, miutadn visszaért minden osztdly az is-
koldba. A kotetlen id6toltést mindannyian élveztuk, ugy
érezziik, sikeriilt tAmogatnunk fizikai és mentélis egészsé-
glinket. J6vére ismét csatlakozunk ehhez a témanaphoz is!

Molndrné Spisdk Agnes
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Vedd fel a maszkodat
és megmondom melyik osztalyba jarsz!

Vajon mit lehet kezdeni egy darab textillel, egy tdvel, cérndval
és 50 cm gumiszalaggal? — Szamunkra ez nem kérdés, mi
mast, mint szajmaszkot!

Vajon miért fontos most ez?- Tan maradjunk cséndben?
Vagy azért mert sokat kohoguink és ne fertézziik meg a téb-
bieket? — A helyes vélasz: afertézések elkeriilése miatt. Azért,
hogy magunkat és masokat is védjiink a koronavirus ellen.

Milyen maszkokat varrtak az étédikesek? — Természetesen
mindenki az osztdly profiljaAnak megfelel6t. Az angolosok
angol z3szI6 mintdju anyagot szabtak ki, a természetbarat
osztaly fa-virdg-falevél mintaju textilt hasznaltak, a mavé-
szetisek kétféle, modern mintazatu anyagbdl varrtak.

Tobb hunyadis
didk is sajat készi-
tésli  szdjmaszkot
visel, s6t tandra-
ink is mindennap
mas-mas mintaza-
td, szines, vidam
maszkot  horda- \
nak. Nem véletlen, i !
hogy énekdéran hangjegyes, angol éran angolos, matek 6ran
szamjegyes a tanarok szajmaszkja.

Az idei tanév uj szavai: maszk divat (a mindennapokban)
- maszk sziinet (ebédelés kdzben, udvari sziinetben). Van
aki tud még uj sz6t? Kildjétek meg nekiink!

A Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
otodikes kronikdsai

#Szelektiven jobb - mozgalom a szelektiv hulladékgyujtésért

Iskolank legfiatalabb hunyadis didkjai aktivan bekap-
csolodtak az 6szi szelektivgyUjtésbe. Otthonrdl tobb
doboznyi Ures tejes és Gditds dobozt hoztak, zold pé-
I6ba bujtak, és megmutattak, hova kell ezeket a flako-
nokat tenni. Lecsavartdk a kupakot, ligyesen laposra
tapostak, majd az osztalyban levé papir feliratd gy(j-
téladaba dobtak. Kozben az elére megtanult kis verset
mondtak:

Kukamané vers

~Hogyha sok a hulladékod, ne dobd ki az ablakodon!
Itt vannak a szuperkukdk, megujul a hasukon.
Sdrga, mint a nap sugara - éhezik a mianyagra.
Kék, mint a nydri ég — papirokra vdgyik még.

Z06ld és fehér, mint nydr és tél — mindig livegeket kér.
Szliirke, mint az egér - bddogon és fémen él.”

igy mar biztos, hogy otthon is figyelni fognak arra,
melyik hulladék, hova keriljon.

Akik laposra tapostdk a dobozokat:

A Hunyadi Madtyads Iskola Zéld csapata az 1.a osztdlybdl

N
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A Nemgeti Sginhdg syinpaddn...

Didkunk, Marosi Bence Levente bejutott a V. Nemzeti VERSeny dontéjébe az
Aranyosi Ervin — Szabadsdg, vagy rabsdg cimi versébdl készitett versklippel,
igy Bence ott lehet novemberben a Nemzeti Szinhazban zajlé él6 szuper-
dontén.
A Nemzeti VERSeny a Nemzeti Szinhaz és a Magyar Versmonddk Egyesii-
lete dltal évente meghirdetett rendhagyo versmondé és versklip verseny.
Gratuldlunk és szoritunk Bencének a tovabbi sikerekért!

Kaposvdri Katalin felkészité pedagbgus
Mozgdsjavité Ovoda, Altaldnos Iskola,
Gimndzium, Kollégium, EGYMI

Kolléganénk, Simon Beata gyakorlatvezet6i munkajanak
elismeréseként Gordosné Szab6 Anna-dijban részesiilt.
A dijat az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kar ado-
manyozza évente, a gyakorlati képzésében huzamosan és
kiemelkedé modon résztvevd személyek munkdjanak mél-
tatasaként.

Bartos Adél kollégandnk Eszterhazy Miksa-dijban ré-
szeslilt, amelyet a,sport népszerUsitése, a lakossag fizikai és
erkodlcsi dllapoténak fejlesztése érdekében végzett kiemel-
ked6 tevékenysége elismeréseként” kapott.

Nagyon buiszkék vagyunk Réjuk, szivbél gratuldlunk!

Révész Rita intézményvezetb-helyettes
Mozgdsjavité Ovoda, Altaldnos Iskola,
Gimndzium, Kollégium, EGYMI

Bartos Adél Simon Bedta

makodrben. Az 5-8. évfolyamos tanuldk videot is készitettek
a VEKOP-7.3.3.-17-2017-00009 ,Digitélis kornyezet a kézne-

C2ECHENYL PROFEKINAP

Szeptember 21-ét, iskolank névaddjanak szililetésnapjat
minden évben projektnappal tinnepeljiik.
A nap elején linnepélyes keretek kézott megkoszoruz-

velésben” palyazathoz kapcsolddva.
A négy témakor mindegyike a reformkorhoz és annak hi-
res képvisel6ihez kapcsolddott.

A korszak torténelmi hatterével,
hajviseletével, ruhazatéval, gasztro-
némidjaval és a léversenyzéssel is-
merkedhettek meg filmrészletek és

tuk a legnagyobb magyar : P&1P¢Tétpv

mellszobrat, felelevenitet-
&

— HTA a(a.pl""l‘.fﬂ-
__ MNemaett basuws

tik életének és munkassa-
ganak legfontosabb allo-

- kel

masait. ,\&\&3 qr SLeckem| (STYA R Hengecialom + power pointok segitségével.
Ebben ez évben - eltéré- | aiidiom Al oyl dprice Reméljiik, hogy a gyerekek eze-
en az eddigiektdl - nem k- e ' | ken az élményeken keresztil koze-
= Selyheny — Queai ¢'s balatous

[onféle allomasokat jartak
koral a gyerekek, hanem
a sajat termiikben maradva
mélyllhettek el egy-egy té-

O

lebb keriilnek egy-egy torténelmi

személyiséghez, korszakhoz.
Kozdriné Strelinger Katalin
intézményvezet-helyettes

a3haisras einditaa
_ Al-Done_ S2ebalGpzaYa_
e Uﬂ-‘a’-‘ﬂ-rn
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A Maguar Népmese Napja
a Jékaiban

A hazénkban 2005-ben kezd6d6tt kezdeményezéshez kap-
csoldédva iskoldnkban idén mar negyedik alkalommal tartot-
tunk foglalkozast szeptember 30-4n az alsésoknak.

A jelenlegi helyzet Gj megoldasokat kivant téliink. igy
a hagyomanyoktdl eltér6éen most a csoportos, jatékos fel-
adatok helyett aktivtablds, tankockds mesefeldolgozasokat
valasztottunk.

Ebben az évben a gyerekek altal kedvelt Matyas mesék
keriiltek el6térbe. Evfolyamonként mas és mas toérténetet
hallhattak a tanulok. Csillogé szemmel, vidaman fejtették
meg a taldnyokat, szinezték a cimereket, kakasokat, udva-
ri bolondokat. Terveztek diszes kezdébetiiket és fejtettek
keresztrejtvényt. ,Milliomosként” tértek haza, gazdagodva
nyelviekben és ismeretekben, dtélve a mesehallgatas onfe-
ledt oromét.

Gadl Orsolya kbnyvtdros és Szabéné Barna Andrea tanité
Budapest XIV. Keriileti J6kai Mér Altaldnos Iskola

SPORTNAP R JOKRIBAN

A 2020/21. tanévben mar hivatalos témanapként jelenik
meg a Magyar Didksport Napja.

Iskolank idén is 6rommel csatlakozott a kezdeményezés-
hez. Tanuléink szervezett keretek kozott, valtozatos progra-
mokon vettek részt, és még az idd is kegyes volt a sportba-
ratokhoz.

Farkas Andrea testnevel6nk gondoskodott arrél, hogy
minden kihivas izgalmas, vidam legyen, a gyerekek pedig
jo hangulatban, egymasra vigyazva teljesitették a probakat.

Most, hogy valtoztak a mindennapjaink, tditéen hat min-
den olyan program, ami segit elrugaszkodni a jarvany okoz-
ta bezartsagbol. A test és a lélek karbantartasa kilonosen
fontos.

Az 6romteli mozgds most ebben is segitett iskolank min-
den tanuléjanak.

Geiszler Krisztina
intézményvezet6-helyettes

Szeptember kdzepén kaptuk meg Tankertletilink felhiva-
sat arrél, hogy a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Bet-
hesda Gyermekkérhazanak webshopja iskolai higiéniai
ajandékcsomagokat allitott 6ssze.

Karpati lldiko, a Jokai Mér Altalanos Iskola 1.b oszta-
lydnak osztalyfénoke rogton felfigyelet a lehetdségre, és
jelentkezett is a felhivasra.

Rovid id6n belil kideriilt, hogy 6 is azon 100 szeren-
csés egyike, akikhez a webshop elkiildi a higiéniai sze-
rekbdl 6sszedllitott csomagjat. Ildiké néni és a kis els6sok
mar nagy 6rommel at is vették a termékeket.

Kdszonjlik, Bethesda!

Geiszler Krisztina, intézményvezet6-helyettes
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Fenntarthatosagi Temahet
a Hunyadiban

Az eseményre tavaly regisztraltam iskolankat, de sajnos
a jarvanyhelyzet miatt 2020. tavaszarél észre tolédott. Az
Oszi id6jaras a kertészkedésnek nem kedvezett.

A témahét 2020. oktdber 5-9. kdzott kerlilt megrendezés-
re, a févédndke Ader Janos koztarsasagi elndk volt.
I —

A Fenntarthatdsagi Témahét témakdrei az energia, a klima-
valtozas, és az egészségnevelés fé6témai koré szervezddtek.

A programok megvaldsitasat részben a fenntarthatosagi.
temahet.hu weboldalrél letdlthetd oratervek, részben sajat
Otletek alapjan valésitottuk meg.

Az esemény egy hete alatt iskolank szinte minden tanu-
[6ja részt vett valamilyen formdban a témahét foglalkoza-
sain.

Testnevelésérakon tgyességi akadaly-
palyan versenyeztek a gyerekek.

Matematikadrakon a témahéthez il-
leszked6 szoveges feladatokat oldottak
meg.

Angoléran a klimavaltozasrél, zold
energidkrodl, és a fenntarthatésagrél be-
szélgettek.

Magyarérakon a fenntarthaté kérnye-
zet témakorében irtak sok szép verset.

Az alsésok a komposztalassal, meguju-
16 energidkkal kapcsolatos érdekes fog-
lalkozdsokon vettek részt.

Természettudomanyéran a hulladék-
gazdalkodassal kapcsolatos ératervet va-
|6sitottuk meg.

Rajzéran a kornyezetszennyezésre, és
a fenntarthato fejlédés fontossagara fi-
gyelmezteté plakatterveket készitettek
a gyerekek.

Péterfai Levente
Hunyadi Jdnos Enek-zenei,
Nyelvi Altaldnos Iskola

Open Streets Day

Szikrdzoé napsiitésben 2020. szeptember 21-én kerestiik fel
a lakoételep sportpalyait, ahol a kosarlabda sport B33 szaka-
gaval ismertettiik meg a felsé tagozatos tanuldinkat.

A szabadidésport szépségei mindenki szamara ismeretes-
sé valt. Ravilagitottunk a sportdg legfontosabb szabdlyaira,
melyek ismeretében a jaték mindenki szamara nyitotta valt.

A harom-harom elleni jaték szinességére jellemz6, hogy
egyformadn igényli az egyéni képességek megjelenését, és
a csapat Osszetarto erejét. Nem sziikséges nagy létszam, hi-
szen 6 f6 mar kivaldan jatszhat egyditt.

Sem a korosztaly, sem a nemek kiilénb6z&sége nem all-
hat a sportolni vagyé fiatalok utjaba.

Tiborcz Mdrta, intézményvezeté
Németh Imre Altaldnos Iskola
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Eurépai Diaksport Nap /
Europai Sporthét

Elészor ebben a tanévben csatlakoztunk az Eurépai Didk-
sport Napjanak Ginnepéhez. Az egészségtudatos élet a mi is-
kolankban is nagyon fontos. A mindennapos testnevelésen
tul nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy a tanuléink szdmos
tertleten kapcsolhassak az egészséges életet a mindennap-
jaikhoz. Szamos sportolasi lehetdség kinalkozik a gyerekek-
nek a tanitasi idén tuli idejikben.

Az ESSD-t egy Amerikai Kidobos (Dodgeball) jatékkal
Unnepeltiik. A jaték megtanitasat erre a napra tartogattuk,
hogy a jaték 6romén és sportélményen tul egy Uj jatékkal is
gazdagodhassanak a tanuléink.

Valamennyi osztdlyunkban megszerveztiik a jatéknapot/
jatékorat. Noha nem tanit minden osztalyban testneveld
tanar, erre az alkalomra minden osztalyba elldtogattunk, és
levezényeltiik a kidobds jatékot.

A jaték neveld és fejleszté ereje szines. Javitja a motori-
kus képességeket, sportszerliséget tanit, dll6képességet
fejleszt.

A jatékhoz sziikséges bemelegitést és a jatékot is meg
tudtuk tartani a jarvany kezelési el6irdsok betartasa mellett.

A jeles sportnapot bemutattuk a gyerekeknek és felhiv-
tuk mindenki figyelmét arra, hogy a rendszeres mozgas eré-
siti a szervezetUik immunrendszerét ami most a napjainkban
tombold jarvanyhelyzetben kiiléndsen fontos.

Tiborcz Mdrta, intézményvezeté
Németh Imre Altaldnos Iskola

Vivicitta - sulicitta

A Dr. Mez6 Ferenc Altaléanos Iskola rendszeresen részt vesz
a Budapest Sportiroda futéversenyein. Nagy [étszamu kol-
lektiv iskolai nevezéslinknek koszonhetéen a szervezék
karpétoltak futdinkat! A 2020 majusdban elmaradt Vivicitta
verseny 100 db befutd érme taldlt megérdemelt tulajdo-

nosara, a testnevelés 6rak keretében lebonyolitott Sulicitta

versenyen. Tobb volt ez egyszer( 6rai futasnal, ezt igazolta
tanuldink boldog mosolya.

Petres Margit testneveld tandr

Dr. Mez6 Ferenc Altaldnos Iskola
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COVIDROL, DE MASKEPP! -
,nezosen”

(Mar katedralisok éplilhetnének méltatlansagbdl, indulat-
bél, diihbél a téma kapcsan. En nem szeretnék adni ehhez
egyetlen kdvet sem.)

Pozitiv hozadékok...

A tavasz elliltette a félelmeinket, bizonytalannd tett, kitiri-
tette az iskoldkat, Uj platformra terelte a munkankat, 6sz-
szekuszalta stabilnak hitt értékeinket, a kapcsolatainkat
atrendezte, az egyébként is valsagban 1évé kommunikacids
kultarankat karcossa torte.

Az 8szi tanév az ,Ujraegylitt” izgal-
maval, a ,dejétalalkozni” dromével,
a ,jajmeddigtarthatdezigy” kétsége-
ivel indult.

Eltelt 4 hét és mukodink! Igy
egyutt, 800-an, plusz az 1000 folotti
sz(l6i hattérstab.

Hihetetleniil boldogité érzés. Nem
akarom firtatni mennyi szervezés,
el6készilet, mennyi ember 0Gssze-
hangolt munkdja van mégotte, mert
felllir mindent a sok Uj tapasztalat,
élmény, amiben részem van regge-
lente, amig bejutnak a gyerekek az
épliletbe.

Kezdddott, az ,aligismerekradugymegnéttél’, annyit val-
toztél felismeréssel (majd fél évig nem taldlkoztunk). Jottek
naptol barndn,izmosan, megerésddve, mosollyal, Gj frizkdval,
megszépllten, pattanastél pottyosen, nyakigldbként,
lemoshatatlan hajfestékkel, hazirendben tiltott testékszerrel,
(@ maszknak maris van elénye) viddman, lelkesen.

Par nap és maszk mogé rejtettiik arcizmaink 0sszjatékat
és a szemiink kapta meg a,mindent ki kell fejeznem veled”
szerepet, — a paras szemiveg sem jelenthet akadalyt.

Minden reggelem kiilonleges talalkozés a tekintetek sok-
szinlségével: a csibésszel, sugarzéan ragyogoval, még az
éjjel fatyolaval kizdével, kihivoval, naivval, szomorkassal,
kedvetlennel, hajnali Uszbéedzéstdl vorosessel. Szamtalan
néma parbeszéd pillanatainak 6z6nén Uszok reggelente.
Hangolédunk a napra humorral, poénokbdl sziiletett neve-
téssel, egymas nevelésével, bizalmas beszélgetéssel, titkok
megsugasaval. Kell ennél jobb napkezdés?

O

-

(-

Rég voltam lelkileg ennyire kodzel ennyi gyerekhez.

A kézfert6tlenités ritudléjat hamarosan spiritualis tudo-
mannya fejlesztjiik. Napi tobb szdz Osszezart, felfelé nyi-
tott tenyér fedi fel magat. Mindegyik mas. Kicsit vagy na-
gyon Osszeragcsalt kormok villannak, sebtében lemosott
koromlakk arulkodé nyomai jelzik a mulandé szépséget,
szertornatdl megkérgesedett parnacskak utalnak az akarat
keménységére, tenyérredék kozoétt megbujé kakads csiga
maszatok jelzik, hogy egy gyors reggeli mar utkdzben tarssa
szeg6dott. Lehet odaig fejlédiink, hogy tenyérbél josoljuk
a nap sikerét par hét mulva. Mindegy milyen modszerrel
csak tegyik jatékossa, csak oldjuk a félelem fesziiltségét,
ami, mint a novemberi kdd, nehezedik rank.

Bévitve a reggeli cselekvéssort,
megkezdtiik a tomeges testhGmér-
séklet-mérés tesztelését.

Mar maga a szakszer(i mozdulat-
sor ijesztéen életellenes. Na, ezt ho-
gyan csinaljuk, hogy ne keriljiink
terminator szerepbe?

Csak a jaték és humor lehet az esz-
kdz. Ujabb arcrészlet nyilik, a hom-
lok. Ujabb &rulkodé testfeliilet: ran-
cok, red6ék, gondok, vagy kisimultan
tiszta gondolatok, érzések.

Mimikai korlataink miatt testbe-
szédiik, gesztusaik hihetetlen fejlé-
dést mutatnak - vagyis profitalunk
ebben is, ugyhogy kerekedjink mar felll a veszteségérzé-
sen! Az elnyulé nyar segitett eddig benniinket, fényesitette
kedviinket, de az 6szi parak-fények-szinek is tdmogatdink
lesznek. Mindig szerettem a reggeleket az Uj nap lehet6-
sége, frissessége kindlat miatt. A napjaim legélvezetesebb
része a reggeli 40-50 perc, amit kotetlenlil a gyerekekkel
toltok, amig az eljarasrendek sokasaganak megfelelve be-
jutnak a tantermeikbe. Hogy lenne mas dolgom is? Lehet,
de hianyt halmoznék.

K6szonom, hogy jo tarsasagban indul a napom veletek.
Biiszke vagyok arra, hogy felelésen gondolkodtok, van hu-
morotok, és teszitek a dolgotok az iskola valamennyi alkal-
mazottjaval egyiitt. Ep lélekkel, ép testben, egészségesen
léteziink. Vigydzzunk ra!

2

Gombdr Erzsébet,
intézményvezet6
Dr. Mezé Ferenc Altaldnos Iskola
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Mesés DOK tira Gaodallén

A Kaffkasok szeretnek turazni. Mi sem bizonyitja jobban,
mint hogy a szeles-esds id6 ellenére is szép szamban gydl-
tlink 0ssze az idei elsé turankon, hogy kicsit rendhagyé mé-
don fedezziik fel Godoll6 szépségét.

Kirandulasunk keretét Az Egig Eré Fa cim( magyar nép-
mese adta. Miutan a didkok megfejtették a talalds kérdést,
és kiraktak a mesebeli fa képét, a mesében felbukkand alla-
tok mozgasat utanozva kerestiik meg a parkban taldlhaté
Eletfa szobrot, aminek tévében végighallgattuk a bator kon-
dasfig, Janos torténetét.

Miutan felpattantunk a taltosunkra, meg sem alltunk
a kovetkez6 probaig, ami természetesen famdaszas volt: Min-
denki,kapaszkodott, rugaszkodott, hol itt I6gott, hol ott |6-
gott, de bizony nem tériilt vissza!”

Miutdn a csodds kastélykertben kigyonyorkodtik ma-
gunkat a szézéves fak kdzott, akkor kovetkezett csak az igazi
kihivas: a kiralylany kiszabaditasa, szamhaboruzva.

Végil megkongattuk a Vilagbéke Gongot, és raadasként
kiprobaltuk a f6téri jatszoteret.

Aki nem hiszi, jarjon utana!

Bekényi Addm, intézményvezets-helyettes
Kaffka Margit Altaldnos Iskola

A kigosség ereje csoddkra képes!

Ha valaki 2020. 09. 19-én, szombaton délel6tt a Kaffka Mar-
git Altalanos Iskola felé jart, szemtanuja lehetett annak,
hogy milyen csodadkra képes egy igazi, 6sszetartd, tenni
akaré kozosség.

Tanarok, didkok és 6nkéntesek dolgoztak kdzdsen azon,
hogy az iskola keritése és a tornaterem fala megszépiiljon,
Uj szineket kapjon. Batran allithatjuk, hogy meg is szépiilt.
Most mar igazi,
vidam szinekben
pompazik a keri-
tés, orém ranézni.

A tornaterem
fala is megkapta
azt az alapszint,
amire tovabbi
alkotdsok  fog-
nak  felkerilni.
Ezzel még nincs

vége a ,fTom Sawyer
projekt” névre ke-
resztelt  akciénak,
hiszen nagyon sok
megvaldsitdsra vard
terv van még a tar-
solyunkban. Tobbek
kozott ilyen az is,
hogy alsés diakjaink
délutdnonként, szabad idejiikben az udvar felé nézé torna
folyoso faldra fognak szebbnél szebb dolgokat festeni. Az
ilyen és ehhez hasonlé érdekes eseményekrél hirt adunk
tovabbra is.

Erdemes figyelni honlapunkat, Facebook oldalunkat, de
akinek ideje engedni, Utja arra viszi, vessen egy pillantast
a megszépult iskolankra!

Bekényi Addm, intézményvezeté-helyettes
Kaffka Margit Altaldnos Iskola
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Fenntarthatosdgl témahét a 3.b-ben

Az idei tanévben a Fenntartha-
tésagi Témahét az egészséges
életmdd és az egészséges tap-
lalkozas kialakitasanak jegyében
telt a 3.b osztalyban. A tanulok-
nak csapatokban kellett megol-
dani érdekes és kreativ feladato-
kat, melyek valamilyen mddon
kapcsolédtak az egészségvéde-
lemhez, az egészséges taplalko-
zashoz. Mindennapra jutott egy-
egy feladat, mint példaul: toto,

: Bam betiivadaszat lufival, mlanyag
ételek és italok csoportositasa, online kviz megoldasa. Az utol-
s6 nap QR-kdédok ala rejtett informaciomorzsakbol kellett egy
plakatot késziteni a csapatoknak. Bénusz feladatként egy gyi-
molcstalat kellett otthon elkésziteni a leheté legkevesebb hul-
ladékkal.

Barndczki Csaba
3.b osztdlyfénok
Budapest XIIl. Keriileti Hegediis Géza Altaldnos Iskola

FS ° - méhecskét, akinek téli szal-
OI(OSIlll a Hegedus ldsra van sziiksége! Ezért

kapcsolédtunk a darazs-
Ebben a zart vildigban mégis nyitott kapukkal. garazs programba. Fontos,
Iskolank kapui ugyan bezérultak egy idére a sziilék elétt, de  hogy segitsiik a magényos
nyitva hagytuk az é16 természet szdmara. Az egyébként tér-  darazsak és méhek attele-
kovekkel fedett belsé udva- Iését, mert nagyon lecsok-
runkra nagy szeretettel varjuk  kent a szdmuk, pedig a ta-
a Fenntarthatésagi témahét vaszi megporzasban nagy
keretében megpalydzott és szerepet jatszanak. Ezért
elnyert facsemetét, aminek helyeztiink ki iskoldnk hat-
hatalmas godrét asott isko-  s6 kertjébe szamukra atte-
lank gondnoka. Az udvaron lel6 helyeket.

néhany évvel ezel6tt egy ha- A Bethesda Gyermekkoérhdz tdmogatdsat sikerult elnyer-

talmas harsfa adott arnyékot. niea 2.c, 7.a és 8.b osztalynak.

Azonban nemcsak a facse- Hajasné Kovdcs Judit

metét varjuk, hanem minden szaktandr

olyan maganyos darazsat és Budapest XllI. Keriileti Hegediis Géza Altaldnos Iskola
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